
Schweigaards gate 21/23 sto klart i 2013, og var Norges første BREEAM-NOR Excellent kontorbygg. Foto Trond Joelson,
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FoU-innsikt 6: Tenk om Grønne bygg
smører hjernen så den fungerer 26,4%
bedre!

Vi har tidligere sitert fra vitenskapelige artikler som har påvist at
miljømerkede bygg oppnår bedre luftkvalitet, øket produktivitet og øket
fysisk velvære. Denne amerikanske undersøkelsen fra 2016 tallfester hvor bra
det går: 26, 4% høyere score når leietagere i miljøsertifiserte bygg med
dokumentert godt inneklima, gjennomførte tester der de skulle ta krevende
beslutninger. Selv om det åpenbart ikke er likhetstegn mellom
undersøkelsens forhøyede score og øket produktivitet, så er det et



oppsiktsvekkende høyt tall. Litt lek med tall: En produktivitetsøkning på bare
en ti-del av dette (2,64%), tilsvarer over 20 mill i øket utbytte på
lønnskostnadene i et 20 000 m2 stort norsk kontorbygg.

Artikkelen «The impact of working in a green certified building on
cognitive function and health» har sammenlignet kognitiv funksjon – det vil
si vår evne til å tenke – hos arbeidstagere i bygg med og uten
miljøsertifisering. 109 testpersoner i bygg lokalisert i 5 amerikanske byer
gjennomførte tester der de skulle ta avanserte beslutninger. Sammensetning
av grupper og forhold under testene var nøyaktig de samme. Eneste forskjell
var om de satt en miljøsertifisert bygning eller ikke.

De grønne byggene ble plukket ut med utgangspunkt i dokumentert høy
kvalitet på ventilasjonssystem og lav luftforurensing fra materialer (lav
TVOC). Det vil si at dette var bygg med høy score innen helse og innemiljø.
Helse og innemiljø er et svært sentralt tema for grønne bygg. I vårt prosjekt
"Merverdien av grønne bygg" dokumenterte vi at helse og innemiljø er det
tema som er høyest prioritert blant eiere som bygger grønt. Vi viste videre at
helse og innemiljø høyest betalingsvilje blant leietagere – 3% i snitt.

Artikkelen påpeker 30% reduksjon i rapporterte symptomer relatert til
inneklimaproblematikk. De observerte forbedringene forklares delvis med
bedring av inneklimarelaterte forhold som luftkvalitet og lys. Det påpekes
imidlertid at det er en samling av mange kvaliteter ved miljøsertifiserte bygg,
som til sammen gir de positive helseeffektene.

BREEAM-NOR har et bredt fokus på tradisjonelle inneklima-tema i bygninger.
Det amerikanske sertifiseringssystemet WELL tar dette videre, og omfatter
blant annet kapittel om kosthold og trim. Systemet legger opp til mye måling,
og fokuserer i stor grad på tilrettelegging for godt hjernearbeid. Det første
kurset WELL-kurset i Norge er avholdt i regi av NGBC. Manualen kan du lese
her.

Lenker for videre lesing

• Les sammendraget av artikkelen
• Last ned hele artikkelen «Occupant perception of “green”

buildings: Distinguishing physical and psychological factors»
• Klikk her for å lese flere forskningsartikler

Hva er FoU-innsikt? Artikler innen forskning og utvikling utgjør vår mest pålitelige

https://www.wellcertified.com/resources
https://www.wellcertified.com/resources
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0360132316304723
https://ac.els-cdn.com/S0360132316304723/1-s2.0-S0360132316304723-main.pdf?_tid=b21f901b-4011-49eb-a64b-20f1bef64063&acdnat=1530172287_bb41c23cb52b7b311bb9b74eb18db827
https://ac.els-cdn.com/S0360132316304723/1-s2.0-S0360132316304723-main.pdf?_tid=b21f901b-4011-49eb-a64b-20f1bef64063&acdnat=1530172287_bb41c23cb52b7b311bb9b74eb18db827
http://www.mynewsdesk.com/no/byggalliansen/latest_news/tag/fou-innsikt#filter-list-items


kilde til faginformasjon, og gir innsikt som er viktig når strategier skal formes. Det
kreves abonnement på kostbare databaser dersom man skal ha tilgang. Vi ønsker
å bidra til spredning av de mest interessante artiklene fra et utvalg på over 400
forskningsartikler innen bærekraftige bygninger. Resultatet publiserer vi
fortløpende gjennom våre nyheter "FoU-innsikt", og forsøker samtidig å koble
innholdet til aktuelle utfordringer i norsk byggenæring. 

Grønn Byggallianse jobber for at bærekraft skal bli det selvfølgelige valget i
bygg-, anlegg- og eiendomssektoren.

Vi er en uavhengig og non-profit medlemsforening for offentlige og private
virksomheter fra hele verdikjeden.
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